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Пояснительная записка  

    Общеразвивающая  программа  дополнительного образования «Лепим 

вместе» имеет Художественно - эстетическую направленность, ориентирована 

на нравственное  воспитание детей старшего дошкольного возраста 5-6 лет.  

Каждый ребенок знает такой мягкий и податливый материал, как пластилин, 

который может принимать заданную форму. Но не каждый знает о том, что из 

пластилина можно не только лепить, с его помощью можно рисовать. 

Из всего многообразия видов изобразительного искусства дети обычно отдают 

предпочтение рисованию, которое имеет большое значение для всего 

всестороннего развития дошкольников, способствует эстетическому и 

нравственному воспитанию, расширению кругозора. Примечательно, что 

рисовать можно не только с помощью красок, карандашей или фломастеров, 

но и в такой нетрадиционной технике, как пластилинография. 

Пластилинография – это нетрадиционная техника изобразительного искусства, 

принцип которой заключается в создании лепной картины с изображением 

полуобъемных предметов на горизонтальной поверхности.  

Данная техника хороша тем, что она доступна маленьким детям, позволяет 

быстро достичь желаемого результата и вносит определенную новизну в 

деятельность малышей, делает ее более увлекательной и интересной. В 

младшем возрасте дети осваивают простейшие приёмы работы с пластилином: 

раскатывание, сплющивание, вытягивание. Это даёт предпосылки к созданию 

сложных лепных композиций в старшем дошкольном возрасте и к 

использованию разнообразных приёмов: выполнение декоративных налепов 

разной формы, прищипывание, сплющивание, оттягивание деталей от общей 

формы, плотное соединение частей путём примазывания одной части к 

другой. Большое значение начинает приобретать цвет пластилина, как 

средство выразительности, средство передачи признаков изображаемых 

предметов. Дети учатся смешивать разные цвета для получения более светлого 

оттенка, осваивают приём вливания одного цвета в другой.  

Занимаясь пластинографией, дети получают знания, умения, навыки; также 

происходит закрепление информации, полученные в непосредственно 

образовательной деятельности по развитию речи, экологии, рисованию, 

осуществляется знакомство с миром разных предметов в процессе частичного 

использования так называемого бросового материала, расширяются 

возможности изобразительной деятельности детей. Занимаясь 

пластинографией с дошкольниками, педагог решает не только практические, 

но и воспитательно- образовательные задачи: ребёнок учится познавать мир и 

осознавать себя своё место в нём, единство человека и природы, расширяются 

возможности изобразительной деятельности детей. Пластилинография 

способствует, в первую очередь, снятию мышечного напряжения и 

расслаблению, развивает детское воображение, художественное и 

пространственное мышление, будит фантазию, побуждает дошкольников к 

самостоятельности. При успешном овладении методикой рисования 



пластилином можно выполнять коллективные работы, создавать картины, 

оригинальные подарки для родителей и друзей. 

У ребенка появляется возможность сделать картину рельефной, а значит, 

более выразительной и живой. Техника проста в исполнении, не требует 

особых способностей, увлекает и не перегружает детей ни умственно, ни 

физически. Также рисование пластилином позволяет использовать бросовый 

(катушки, диски, бусинки) и природный (шишки, ракушки, каштаны, фасоль, 

семена подсолнуха, крупы) материалы. 

Программа  позволяет  развить  у  дошкольников  способности к 

экологическому мышлению, что проявляется  в умении эффективно 

использовать экологические  знания,  в  творческом  подходе 

 к предотвращению и устранению отрицательных для Природы последствий 

своей деятельности.  

  Уровень освоения программы - ознакомительный.  

  Тип программы –модифицированная.  

 

Дополнительная образовательная программа   разработана на основе 

следующей нормативно-правовой базы: 

 Федерального уровня:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014 г.  № 11-

ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);   

- Приказ Министерства образования и науки России от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного    

стандарта дошкольного образования».  

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)».   

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей"»;  

- Приказ № 196  Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г.  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» с 

изменениями Приказ № 533  Министерства просвещения РФ от 30.09.2020 г.   

                Регионального уровня:  

- Государственная программа «Развитие системы образования Оренбургской 

области» на 2014-2020г.г. (Постановление правительства Оренбургской 



области от 03.10.2014 № 737-пп «О внесении изменения в постановление 

Правительства Оренбургской области от 28 июня 2013 года № 553-п.п.);  

- Закон Оренбургской области «Об образовании в Оренбургской области» (от 

6 сентября 2013 г. № 1698/506-V-ОЗ, ред. от 12.12.2016г.).  

 Уровень организации:  

- Устав МДОБУ Саракташский д/с №8.   

  Программа  реализуется  в  подготовительной  группе    МДОБУ  

Саракташский д/с №8.   

 

Учебно-методическое обеспечение по дополнительной общеразвивающей 

программе «Лепим вместе»  

 Литература для организации педагогического процесса 

  

Большакова С.Е. «Формирование мелкой моторики рук: Игры и упражнения.» 

- М.: ТЦ Сфера,2009. 

Г.Н.Давыдова «Детский дизайн. Пластилинография». – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2015. 

Г.Н.Давыдова «Пластилинография. Анималистическая живопись». - М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2015. 

Г.Н.Давыдова «Пластилинография. Цветочные мотивы». - М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2015. 

Г.Н.Давыдова «Пластилинография для малышей». - М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2015. 

Дидактический материал 

 

• Картины  (сезонные изменения в природе; живая природа; животные);  

• Дидактический материал к играм; 

• Дидактический материал для показа образца; 

 

Объем образовательной деятельности  

 

Количество занятий/минут в неделю  

Название программы  Форма 

образовательного 

процесса  

Продолжительность 

занятий  

«Лепим вместе»  Занятие  1 раз в неделю 25 

минут  



Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются во второй 

половине дня с 15.30 до 15.55, согласно расписания.   

Расписание занятий  

 

№  
п/п  

Возрастная 

группа  
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1  5-6 лет  - - -  15:30-15:55 -  

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Лепим вместе» 

реализуется за рамками освоения образовательной программы дошкольного 

образования МДОБУ Саракташский д/с №8.  

Деятельность по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Лепим вместе» в старшей группе планируется с 01 сентября 

2024 года по 30 апреля 2025 года. Бесплатная образовательная услуга 

реализуется в ДОО в течение учебного года, согласно утвержденного 

календарного учебного графика и составляет 34 академических часа.  

Название 

дополнительн

ой  
общеразвива

ющей 

программы  

Возраст 

детей  
Срок 

освоения  
программ 
ы   

Количество занятий  Форма 

учения  
Продолжитель

ность занятий  
Форма 

организации 

занятий  

«Лепим 

вместе»  
5-6 

лет  
С  
01.09.24 

по 

30.04.25  

неделя  месяц  год  очная  25 минут  Группа 12 
 человек  1  4  34  

  

Формы проведения промежуточной аттестации   

 1. Домашние задания на самостоятельное выполнение.  

 2. Открытое занятие.   

Периодичность проведения промежуточной аттестации  

 Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению 

полугодия или учебного года в формах, предусмотренных конкретной 

дополнительной общеразвивающей программой в период с 20 по 30 декабря 

2024 года и с 15 по 30 апреля 2025 года.  
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